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Elektrotechniker
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01 Physikalische Grundlagen

02 Potenzen

03 Umformung von Formeln

04 Satz des Pythagoras

05 Winkelfunktionen

06 Tagesreflexion
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Längenmaße



1 Meter besteht aus _ _ _ _ _ _ Dezimeter.

1 Dezimeter besteht aus _ _ _ _ _ _ Zentimeter.

1 Zentimeter besteht aus _ _ _ _ _ _ Millimeter.

Aufgabenstellung:
Vervollständigedie nachfolgendeÜbersichtund gib an,
wie die Maßeinheiten zusammenhängen. Nutze als
HilfestellungdeinenRollmeter.
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Praxisbeispiel Längenmaße

Aufgabenstellung:
Vervollständigedie nachfolgendeÜbersicht und gib an, wie die Maß-
einheitenzusammenhängen.



Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um ein Video zur
Kommaverschiebung (nach links) bei Längenmaßen
anzusehen.
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Beispiel 1 Längenmaße

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-laengenmasse/


Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um ein Video zur
Kommaverschiebung(nach rechts) bei Längenmaßen
anzusehen.
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Beispiel 2 Längenmaße

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-laengenmasse/


Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um zur Abschluss-
übung der Längenmaßezu gelangen. Beachtehier, dass
Mehrfachantwortenmöglich sind. Nachfolgendsiehst du,
wie einerichtiggelösteFrageangezeigtwird.
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Abschlussübung Längenmaße

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-laengenmasse/
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Flächenmaße



Aufgabenstellung:
Im Seminarlernst du über die Zusammenhängeder Flächenmaße. Die
nachfolgendeGrafikgibt dir eineVorschauauf unserenächsteÜbung.
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Praxisbeispiel Flächenmaße



Aufgabenstellung:
Vervollständigedie nachfolgendeÜbersicht und gib an, wie die Maß-
einheitenzusammenhängen.
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Umwandlung Flächenmaße

Aufgabenstellung:
Vervollständigedie nachfolgendeÜbersicht und gib an, wie die Maß-
einheitenzusammenhängen.

1 Quadratmeter besteht aus _ _ _ _ _ _ Quadratdezimeter.

1 Quadratdezimeter besteht aus _ _ _ _ _ _ Quadratzentimeter.

1 Quadratzentimeter besteht aus _ _ _ _ _ _ Quadratmillimeter.



Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um ein Video zur
Kommaverschiebungbei Flächenmaßenanzusehen.
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Beispiel 1 Flächenmaße

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-flaechenmasse/


Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um ein Video zur
Kommaverschiebungbei Flächenmaßenanzusehen.
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Beispiel 2 Flächenmaße

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-flaechenmasse/
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Abschlussübung Flächenmaße

Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um zur Abschluss-
übung der Flächenmaßezu gelangen. Beachtehier, dass
Mehrfachantwortenmöglich sind. Nachfolgendsiehst du,
wie einerichtiggelösteFrageangezeigtwird.

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-flaechenmasse/
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Volumsmaße



Aufgabenstellung:
Hier siehst du im Seminareine 3D-Animation, die dir zeigt, wie die
Volumsmaßezusammenhängen.

1 m

1 m

1 m
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3D-Animation Volumsmaße



Aufgabenstellung:
Vervollständigedie nachfolgendeÜbersicht und gib an, wie die Maß-
einheitenzusammenhängen.
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Umwandlung Volumsmaße

Aufgabenstellung:
Vervollständigedie nachfolgendeÜbersicht und gib an, wie die Maß-
einheitenzusammenhängen.

1 Kubikmeter besteht aus _ _ _ _ _ _ Kubikdezimeter.

1 Kubikdezimeter besteht aus _ _ _ _ _ _ Kubikzentimeter.

1 Kubikzentimeter besteht aus _ _ _ _ _ _ Kubikmillimeter.



Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um ein Video zur
Kommaverschiebungbei Volumsmaßenanzusehen.
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Beispiel 1 Volumsmaße

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-volumsmasse/


Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um zu lernen, wie
die Kommaverschiebungfunktioniert.
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Beispiel 2 Volumsmaße

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-volumsmasse/
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Abschlussübung Volumsmaße

Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um zur Abschluss-
übung der Volumsmaßezu gelangen. Beachtehier, dass
Mehrfachantworten möglich sind. Nachfolgendsiehst du,
wie einerichtiggelösteFrageangezeigtwird.

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-volumsmasse/
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Gewichtsmaße



Aufgabenstellung:
AlsPraxisbeispielstehendir eineKüchenwaageundKalibriergewichtezur
Verfügung. Hier kannstdu die Gewichtemit der Waageabwiegenund
überprüfen, wie genaudie Waagedas Gewichtanzeigt. Woran könnte
die Abweichungder Waageliegen?
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Praxisübung Gewichtsmaße

Hier findest du Platz für deine Vermutungen.



Aufgabenstellung:
Vervollständigedie nachfolgendeÜbersicht und gib an, wie die Maß-
einheitenzusammenhängen.
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Umwandlung Gewichtsmaße

Aufgabenstellung:
Vervollständigedie nachfolgendeÜbersicht und gib an, wie die Maß-
einheitenzusammenhängen.

1 Tonne besteht aus _ _ _ _ _ _ Kilogramm.

1 Kilogramm besteht aus _ _ _ _ _ _ Dekagramm.

1 Dekagramm besteht aus _ _ _ _ _ _ Gramm.



Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um zu lernen, wie
die Kommaverschiebungfür Gewichtsmaßefunktioniert.
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Beispiel 1 Gewichtsmaße

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-gewichtsmasse/


Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um zu lernen, wie
die Kommaverschiebungfür Gewichtsmaßefunktioniert.

Seminar MTB
Held & Francke Hinzenbach

LSG LOCAL SUPPORT GMBH
Wiener Straße 131 | 4020 Linz | office@lsg-nachhilfe.at| www.lsg-nachhilfe.at

Seite 24 / 157

Beispiel 2 Gewichtsmaße

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-gewichtsmasse/


Seminar MTB
Held & Francke Hinzenbach

LSG LOCAL SUPPORT GMBH
Wiener Straße 131 | 4020 Linz | office@lsg-nachhilfe.at| www.lsg-nachhilfe.at

Seite 25 / 157

Abschlussübung Gewichtsmaße

Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um zur Abschluss-
übung der Volumsmaßezu gelangen. Beachtehier, dass
Mehrfachantwortenmöglichsind. Nachfolgendsiehstdu,
wie einerichtiggelösteFrageangezeigtwird.

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-gewichtsmasse/
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Dichte



Lege den Metallwürfel auf die Waage und bestimme die Masse.

Nimm dir einen Metallwürfel, messe die Kantenlänge und 
berechne im nächsten Schritt das Volumen.

Trage die Ergebnisse für das Volumen und die Masse in die 
Tabelle ein. (siehe nächste Seite)

Berechne die Dichte mit der Dichteformel.

Wiederhole diesen Vorgang für alle Metallwürfel, die ich dir 
bereitgestellt habe.

Welche Erkenntnisse hast du aus deinen Messungen und 
Berechnungen gewonnen?

Seminar MTB
Held & Francke Hinzenbach

LSG LOCAL SUPPORT GMBH
Wiener Straße 131 | 4020 Linz | office@lsg-nachhilfe.at| www.lsg-nachhilfe.at

Seite 27 / 157

Praxisbeispiel Dichte



Aufgabenstellung:
Vervollständigedie nachfolgendeUmwandlungstabelle,indem du deine
Messerergebnissefür die Masseeinträgst. Ergänzeauch die Werte für
die Dichte,die du berechnethast.

ὠ ὥ ὈὭὧὬὸὩ
ὓὥίίὩ

ὠέὰόάὩὲ

Masse Kantenlänge Volumen Dichte

2 cm 8 cm3

2 cm 8 cm3

2 cm 8 cm3

2 cm 8 cm3

2 cm 8 cm3

2 cm 8 cm3
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Praxisbeispiel Dichte



Aufgabenstellung:
Suchedir von der nachfolgendenTabelle die Dichte der
einzelnenMaterialien im TabellenbuchMetall. Du findest
die Dichteauf denSeiten126& 127.

Dichte lt. TabellenbuchMaterial

Aluminium

Zink

Kupfer

Messing

Stahl

Blei
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Dichte im Tabellenbuch

http://lehrlings-nachhilfe.at/wp-content/uploads/2023/12/Dichte-S.-126-127.pdf


Wie du richtig gesehenhast, verwendet das Tabellenbuchkg/dm³ als
Maßeinheit für die Dichte. Damit wir unsere Ergebnissevergleichen
können, müssen wir also g/cm³ auf kg/dm³ umwandeln.
Die nachfolgendeAbbildunghilft dir, die Umwandlungfür die Dichte
besserzuverstehen.

Je größer das Volumen desto 
größer ist die Masse.
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Umwandlung der Dichte



Nachfolgend findest du die Umrechnungstabelle für die
Umwandlungder Dichte. Diesekannst du verwenden,um die Dichte
deinerWürfel vong/cm3 auf kg/dm3 umzurechnen.

gt kg dag

mm3

cm3

dm3

m3

×1 000

: 1 000

×100 ×10

: 100 : 10

×
1
 0

0
0

: 
1
 0

0
0

×
1
 0

0
0

×
1
 0

0
0

: 
1
 0

0
0

: 
1
 0

0
0

Masse

Volumen
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Umwandlung der Dichte



Aufgabenstellung:
Nachfolgendsiehstdu, wie du die Dichte von 0,1 dag/cm3

auf kg/dm3 umwandelnkannst. Scanneden QR-Code,um
dir dasVideodazuanzusehen.
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Beispiel 1 Dichte

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-dichte/


Aufgabenstellung:
Nachfolgendsiehstdu, wie du die Dichtevon 8,5 g/cm3 auf
kg/m3 umwandelnkannst.Scanneden QR-Code,um dir das
Videodazuanzusehen.
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Beispiel 2 Dichte

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-dichte/
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Abschlussübung Dichte

Aufgabenstellung:
Scanneden nebenstehendenQR-Code,um zur Abschluss-
übungder Dichtezugelangen. Beachte,dasshier immernur
eineAntwortalternativerichtig ist.

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-dichte/
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Potenzen



Aufgabenstellung:
ScannedenQR-Code,liesdir dasSkriptsorgfältigdurch
undbearbeiteanschließendfolgendeAufgaben.
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Einstieg Potenzen

Vorsilben Faktoren Faktoren zerlegt Potenz

Deka (da) × 10 × 10 ρπ

Hekto (h)

Kilo (k)

Mega (M)

Giga (G)

× 1 000 × 1 000 × 10 × 10

G M k Basish

× 10

da

http://lehrlings-nachhilfe.at/wp-content/uploads/2023/12/Skript-Potenzzahlen-1.pdf


Aufgabenstellung:
ScannedenQR-Code,liesdir dasSkriptsorgfältigdurch
undbearbeiteanschließendfolgendeAufgaben.
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Einstieg Potenzen

Vorsilben Faktoren Faktoren zerlegt Potenz

Dezi (d) : 10 : 10 ρπ

Zenti (c)

Milli (m)

Mikro (µ)

: 10 : 10 : 10 : 1 000

Basis d c hm µ

http://lehrlings-nachhilfe.at/wp-content/uploads/2023/12/Skript-Potenzzahlen-1.pdf


Aufgabenstellung:
ScannedennebenstehendenQR-Codeundsiehdir
dasVideozuUmwandlungenvonPotenzenan.

Seminar MTB
Held & Francke Hinzenbach

LSG LOCAL SUPPORT GMBH
Wiener Straße 131 | 4020 Linz | office@lsg-nachhilfe.at| www.lsg-nachhilfe.at

Seite 38 / 157

Beispiel 1 Potenzen

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-potenzen/


Aufgabenstellung:
ScannedennebenstehendenQR-Codeundsiehdir
dasVideozuUmwandlungenvonPotenzenan.
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Beispiel 2 Potenzen

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-potenzen/


Aufgabenstellung:
Scanne den nebenstehenden QR-Code, um zur
Abschlussübungder Potenzenzu gelangen. Beachtehier,
dass immer nur eine Antwort richtig ist. Nachfolgend
siehstdu,wie einerichtiggelösteFrageangezeigtwird.
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Abschlussbeispiel Potenzen

https://lehrlings-nachhilfe.at/Themen/mtb-seminar-habau-potenzen/
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Umformung von Formeln



Aufgabenstellung:
DeinTrainerhat dir eine Präsentationzum ThemaαCƻǊƳŜƭǳƳŦƻǊƳǳƴƎά
vorbereitet. Siehdir die Präsentationan und lösedie darin enthaltenen
Aufgaben. Nachfolgendfindestdudie wichtigstenGrundregeln.
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Umformung von Formeln

Gesuchte Variable in Feld 1 oder 21

Vorzeichen vor gesuchter Variable ist ein +2

Kein Quadrat bei gesuchter Variable4

Keine Wurzel über gesuchter Variable3

Kein Bruch bei gesuchter Variable5

Gesuchte Variable ist im Feld allein6

kein Bruch

alleine im Feld

Feld 1 oder 2

keine Wurzel

Vorzeichen +

kein Quadrat


